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Rapport d’activité
Les différentes missions depuis la derniere A.G. du 5 avril 2014

11 Missions accomplies par 13 bénévoles

1. Ophtalmologie a Kpalimeé
Consultations et opérations de Cataracte

Pierre-Albert Dubois trois séjours a Kpalimé du 4 juin au 29 juillet 2014,
du 15 octobre au 12 décembre 2014 et du 13 février au 1 mai 2015

Emeric Hantz du 16 juillet au 21 juillet 2014
Claire Janon du 1 au 15 mars 2015

2. Optique, mission d’évaluation a Kpalimé, Baga et Afagnan
Pierre Guertin, Marc Charrondiere du 26 novembre au 9 décembre 2014



Rapport d’activité H

Les différentes missions depuis la derniere A.G. du 5 avril 2014

3. Activités Médicales au
Dispensaire Saint-Luc, Tchannade-KARA

« Maternite
Pauline Berger et Anne Winter du 22 juin au 13 juillet 2014
Gaélle Duliege du 17 au 27 octobre 2014

- Dermatologie

Patrick Guadagnin du 28 juillet au 14 aott 2014 et du 11 au 26 février 2015
Vincent Duliege du 17 au 27 octobre 2014

Maria-Letizia Cappelletti du 8 au 23 mars 2015

- Programmes Hepatite B et VIH/SIDA
Marie-Christine et Frédeéric Dubois du 11 au 26 février 2015




Pierre-Albert Dubois

en retraite active : 3 sejours
en 2014 : du 4 juin au 29 juillet
et du 15 octobre au 12 décembre

en 2015 : du 13 février au 1 mai

Sa maison lui permet
d’accueillir des ophtalmologlstes venus le soutenir dans
son activite notamment dans le domaine chirurgical

e Emeric Hantz du 16 juillet au 21 juillet 2014
e Claire Janon du 1 au 15 mars 2015



Ophtalmologie a Kpalimeé

Pierre-Albert developpe son activité sur deux sites

1. CMS-Solidarité guartier Zongo 700 consultations
sur ses 3 sejours a raison
de 3 matinées par semaine




Ophtalmologie a Kpalimeé

2. Centre Hospitalier Préfectoral de Kpalimé
doté d’un bloc opératoire de 3 salles dont une dediée
a I’ophtalmologie

Pierre-Albert apporte aide et conseils operatoires au
Dr Nestor Avia et accueille les ophtalmologistes venant en mission



Ophtalmologie a Kpalime

Deux ophtalmologistes de I’association sont venus.
Activité centree sur I’activité chirurgicale

e Emeric Hantz, juillet 2014
47 opérations de cataracte

e Claire Janon, mars 2015
19 operations de cataracte + mission PNLC

L’un et I’autre opérant avec I’aide de Pierre-Albert ou
de Nestor



Ophtalmologie a Kpalimeé

Mission du ler aul5 mars 2015
Claire Janon __




Phaco émulsification

Grace au microscope opératoire et au
phacoémulsificateur installés par Pierre Albert

Technique actuelle
occidentale, nécessitant
matériel de base lourd et ™
surtout beaucoup de
consommable

Anesthesie collyre

Technique fine et maitrisee, adaptée aux cataractes peu
denses, mais de longue durée (1h environ par patient)



Phaco alternative ou Small Incision
Cataract Surgery SICS

Technique originale développée au Népal depuis quelques années

. Adaptée aux cataractes tres denses et évoluées, tres rapide :
7 a 15 minutes par patient, slre et sans sutures

« Seul mateériel lourd :
le microscope

« Anesthesie :
par injection péri-bulbaire

« Enseignement des bases
de la technigue par le
Dr Nestor Avia



Mallette d’entrainement
prétée par un laboratoire «wet lab»

Sur des yeux artificiels, permet de s’entrainer,
pour toutes les etapes de la
phacoemulsification, notamment
celle délicate du rhexis

12 «cataractes artificielles» opérees
par le Dr Avia et une bonne
vingtaine de rhexis faits en plus.




La mission surprise du Programme
National de Lutte contre la Céecité

Remplacement au pied levé d'un ophtalmo E\
togolais absent par le Dr Nestor Avia, -
gui me propose de l'accompagner

« PNLC financé par la Croix-Rouge

3 jours itinérants de «chirurgie intensive
de brousse» dans la region de Sokodeé

« Environ 20 patients par jour opéres de
cataracte. Equipe composee
- d’un ophtalmologiste
- d’une aide opératoire
- d’un speécialiste chargé de la stérilisation

Aného



Le bloc

Installé le matin méme dans une salle de consultation

. 2 patients installés et
prépares alternativement
par l'assistant de bloc
(notamment pour
I'anesthésie locorégionale
avec systeme de pression
oculaire )

~ « Microscope entre les
deux, le chirurgien peut
enchainer en pivotant




Claive Janow garde les
souwvenir.... ..



De U accuneil extraovdinaive v
law villawo Papa Nake*!
, . .




Dernieres nowvelles de Piervre-Albert

« Le 15 avril Nestor a opéré 4 cataractes
e 2 sans Phako
e Mais surtout 2 AVEC Phako

Nestor a réussi ces opérations

sans la moindre aide de ma part »
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Mission Optique

Marc Charrondiere, Pierre Guertin
Du 26 novembre au 9 décembre 2014

Kpalimé Afagnan
Mais aussi Baga




Kpalimeé
1l a été etudie I’éventualité de la creation d’un atelier
d’optique a la demande de Pierre Albert DUBOIS,
ophtalmologiste qui habite et consulte sur place plusieurs

Mois par an




Baga

Le centre d’optique de Baga pratique des B
prix élevés. Cela ne correspond |
plus a la philosophie de départ (aide a

la population pauvre du canton de Baga).
En conséquence nous avons decidé de ne
pas reprendre de collaboration

Le centre monte maintenant tous les
types de verres, unifocaux, bifocaux et
progressifs. La formation de Laurent
complétée par un stage chez un
opticien de Kara, semble réeussie (nous
/ n’avons pas voulu vérifier). Bravo aux
différents formateurs TAWAKA.

‘L_



Afagnan

Le but de notre voyage a Afagnan était de faire
« le point sur I’activité optique (aucun opticien
| n’est venu depuis notre passage précédent en
- 2012) et de continuer la formation des
= assistants en optique, commencee en 2008.

L’engagement des opt|C|ens du groupe TAWAKA est de rendre la vue

a I’aide de lunettes unifocales a une population defavorisee.

Les propositions faites lors de notre passage en 2012 s averent justifiees.
Un opticien formeé peut faire I’examen de S -'
vue, choisir la monture et les verres,
réaliser le montage a I’atelier, faire la
livraison au client.

Augustin Akpom qui maitrise le montage
de lunettes pourrait remplir cette fonction.




Association Humankiai

Ispensaire St Luc Tchannadé-Karau

Anne Winter et Pauline Beger
Etudiantes sages-femmes en 4™ année a I’école de Tours
Mission du 22 juin au 13 juillet 2014




Des bagages charges...




Consultations

Les consultations de suivi de grossesse sont
sensiblement similaires a celles effectuées en France
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: el b VI |
= Interrogatoire - =

= Examen clinique

* Implication des
deux parents

= Paludisme tres
présent

I sensin

= Consultations
post natales



Ecoute des bruits du cceur feetal (bdc) avec le
stéthoscope de Pinard. Il nous a donc fallu
apprivoiser cet étrange instrument.

Nous avions ramené de France, un doppler donné par
Corinne et Olivier Touchais. L’équipe de la maternité a
donc découvert cet appareil et appris a I'utiliser.




Dépistage du VIH

» Dépistage systématiguement propose aux femmes et a
son conjoint. Si le mari n’ est pas la, sa femme doit le
convaincre de venir

e Prévention basée
Sur ;

- La fidélite
- L’ abstinence
- Le mariage tardif




Les echographies

» Une seule echographie au
maximum pendant la grossesse

= Formation des
accoucheuses

* Echographe peu
performant




Il nous avait été confié par I’ association TAWAKA la mission
de mettre en place de réunions de préparation a la naissance.
Ces premieres causeries ont eté marquées par
I” enthousiasme du personnel de la maternité



Preparation a la naissance

Approche de I’ anatomie de la femme
jusqu’ ici peu abordée au dispensaire




L a salle de naissance

= 30 a 40 accouchements par mois au dispensaire.
Nous avons pu en faire 10 pendant notre séjour

= | es femmes arrivent a
pied ou a moto

» Elles apportent leur kit
d’ accouchement

qu’ elles ont dO acheter.
Ce kit contient tout le
nécessaire a

|” accouchement

= Elles accouchent sans
leur conjoint

= Réanimations souvent
necessaires

» Suggestions : Vitamine
K per os




Suites de couches

e Sejours de courte duree

= Contraception :
Peu abordée,

basee sur 'allaitement
maternel exclusif
pendant 6 mois.

Les autres methodes
sont assez peu
évoguees




PMI

La PMI est consacrée a la vaccination et la pesée des enfants

. » Pesée des enfants a
I’aide d’une balance qui
ne nous est pas
familiere



A la maison...

A la maison, nous etions choyees par Sceur Andrea
qui nous préparait d’ excellents repas

L’ accueil qui nous a été réservé a été trés touchant
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Dispensaire St Luc Tchannadé-Kara”
Mission du 17-27 octobre 2014

Jean . A\
W Vincent Duhege

Baguewabena dermatologue

Assistant meédical

Gacelle Duliége interne en Gynécologie

Les relations avec Jean et toute I’équipe de St Luc progressent dans
la confiance, le partage, la simplicité et I’amitiée



e Gynécologie et maternité

Gaélle a travaillé avec I’equipe de gynéco-maternité du dispensaire
dans la continuite des deux éleves sages-femmes venues I’eté dernier.
Consultations, discussions, formation en coopération avec sceur

Marie Odile.

Le doppler remis lors d’une autre
mission est utilisé pour ecouter
le cceur de I’enfant a naitre...

Un accouchement
dans la matinée




e Gynécologie et maternité:

Dans la suite de ce qui avait eté mis en place par les Anne et Pauline
en juillet dernier, Gaélle et Sceur Marie-Odile organisent une

« causerie » pour tenter de rassurer les futures meres, en
préparation a I’accouchement... Des schémas de I’anatomie ainsi que

des schemas des différentes phases de I’accouchement leur sont
montrés. Sceur Marie-Odile constate la difficulté de faire venir les

maris.




Dispensaire St Luc Tchannade-Kara
Dermatologie

Quatre missions ont été effectuées par trois dermatologues
* Vincent Duliege
du 17 au 27 octobre 2014

 Patrick Guadagnin

du 28 juillet au 14 aolt 2014 et du 11 au 26 fevrier
2015

* Maria-Letizia Cappelletti
du 8 au 23 mars 2015



Dermatologie Vincent Duliege

s &

e Consultations avec Jean,
chacun apportant Ses connaissances

a I’autre dans une relation de
confiance avec un véritable

echange/partage | N
e Petites Chirurgies

Des actes simples ont éte
Réalises par et avec Jean

5 biopsies ont eté réalisees




e Consultations mobiles

Une journée de consultations de dermatologie a I’extérieur a eu lieu a
Lassa, a une demi heure de route de Tchannade...

128 personnes ont éte vues. Il a fallu en fait, un jour et demi
pour voir tout le monde. Expeérience sans doute a renouveler car

elle permet d’aller vers les plus démunis...
l\ ~




Au total 220 patients ont étée consultes

vitiligo

Impetigo



e Pansements avec James.

A plusieurs reprises des soins, des biopsies, des petites chirurgies
ont eté réalises en presence de James, I’infirmier.

On sent une plus grande confiance mutuelle. Un échange et un partage
qui se mettent en place, en réponse a I’un de nos objectifs.



Dermatologie Patrick Guadagnin

Patrick a fait « en solitaire » une mission du 28 juillet au 14 aolt 2014,
suivie d’une autre du 11 au 26 février 2015 en compagnie de Marie-
Christine et Frédéric

Consultations et formation de James a
la prise en charge des plaies chroniques .



Petite Chirurgie

Avec la mise a disposition d’un bistouri électrigue une
activité de petite chirurgie peut désormais étre developpée.

|§

e
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Exérese d’un naevus
protubérant du cuir chevelu



Soins et pansements

- Chaque soin est I’occasion
= &, d’expliquer a James et Jean
= |e choix du pansement le
mieux adapte afin qu’ils

puissent s’approprier
Ces connaissances.

LBl 45 consultations
@ & Atchangbadé, Y7
© 5 B petit village & 15km |\ A7
= de Tchannade. '




Programme de soutien a I’acces aux soins

pour les maladies de la peau

Les achats dans le cadre de ce projet sont financés par la donation

de La Roche Posay. Aprés discussion avec le responsable de la
pharmacie LAFIA a KARA, un rabais de 20% pour la PYOSTACINE

et 10 % pour les autres médicaments a eté obtenu. Une petite
participation compatible avec leur moyen sera demandée aux patients.

Grace a ce projet des traitements
aux codts tres eleves seront
dorénavant accessibles.

L *1
$i8ag "t
=5

Une cellulite infectieuse traitée par
PYOSTACINE en est un exemple. |




Dispensaire St Luc Tchannade-Kara

Maria-Letizia Cappellett
Mission du 8 au 23 mars 2015

«Letizia vient d’Arezzo en Toscane
(Italie). Elle effectue sa premiere |
mission a Tchannade.
«C’est aussi son premier sejour en %
Afrigue.

Elle a su s’inscrire dans la
continuité de I’activité
dermatologique de I’association
*\/oici quelgues extraits de son
rapport




Consultations

& Au dispensaire de Tchannadg, la journée de
" consultations commence tot.
Les patients habitués a venir
tot le matin attendent
patiemment leur tour.

Une demi-journéee de consultation
a eté aussi organisée au dispensaire
Saint-Martin a Ketao, un village
reculé pres de la frontiere avec le
Bénin



Soins de plaies

Les ulceres chroniques et les plaies pour accident de la voie
publigue sont les causes les plus frequentes de consultation

J’al pu revolr certains patients de
Vincent ou Patrick. Par exemple la plaie
Infectée d’un joueur de foot vue par
Patrick Guadagnin



Petites chirurgies

Trois interventions ont été
réalisées avec I’aide de
James et Marcelline

Des demandes d’intervention sur

les chéloides ont été exprimees :
Trois infiltrations de Kénacort ont éte realisées pendant mon

sejour. La necessité de developper cette activité se confirme.




Témoignage de Maria-Letizia Cappelletti

J av adoré les gens; le persorumnel, les
infirmieres, les patienty si calimes;
- le sowrive et Uintelligence de Jearw pouwr
rentrer doucement dany Uintimite des gens,
- les "allo” de Joumes;

- les souwrives de Flovence derrieve la pelite
porte de laophawrmacie,....... ley silences,

- les v dy intenses des
- le/yooulewrw yale/lwryvet%x
- lé/ye/mfa/nty wi consudtaient,
- les animaux eww pagaille,
- le sable qui volait pawtout,



Témoignage de Maria-Letizia Cappelletti

—~.

—

et pawr dessus tout, les enfanty de
LUovphelinat que j'allais voir
plus possible le soir.
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Dispensaire St Luc T(:hannadé-KaraH

Patrick Guadagnin, M-Christine et Fredéric Dubois
mission du 11 au 26 février 2015

1. Soutien de I’acces aux soins I

des Personnes Vivant avec le |

VIH/SIDA

2. Prévention de la transmission

mere-enfant de I’Heépatite B



PTME-Hepatite B
Soutien au dépistage et a la vaccination

Depuis juillet 2010,

a la maternite, 2463 femmes
enceintes ont bénéficié d’un
depistage 273 (11%0) étaient
Infectées par I’hépatite B.

Il est propose une vaccination de leurs enfants.
Elle est effectuée des la naissance, avec I’objectif de les
protéger du risque d’infection et, a terme, du cancer du foie.



PTME-Hepatite B
Soutien au dépistage et a la vaccination

De juillet 2010 a décembre 2014,
192 enfants nés de meres infectées
ont eté ainsi vaccinés a la naissance.j#

En décembre 2014, un total de 76 enfants

vaccines a la naissance ont éte controlés.

lIs étaient tous AgHBs négatif.

Pour améliorer le taux d’enfants controlés (79%)

Le contrble initialement prévu a deux ans est

Désormais programmé a 9 mois au moment de la
Vaccination anti-amarile et rougeole.




Rencontre avec la Directrice Préfectorale de la Santé

* L objectif était de porter a la
connaissance de la DPS notre
collaboration avec le dispensaire de
Tchannade.

» La DPS s’est montrée tres intéressee
par le programme PTME-Hépatite B
dont I’originalité est incontestable.

Il n’a pas d’équivalent au Togo.

» Un rapport sur les résultats de ce programme sera transmis a la DPS
avec I’idée d’en faire un plaidoyer pour une vaccination généralisee
contre I’hépatite B de tous les enfants togolais a leur naissance.

« Compte tenu de I’offre actuelle de soins au dispensaire,

Il devrait prochainement monter dans la hiérarchie

des structures de santé en devenant un Centre Médico-Social (CMS).



VIH / SIDA
Programme de soutien a de I’acces au traitement

100 Personnes Vivant avec le VIH ont béenéeficié d’un
soutien en 2014

* En fevrier 2015 ; 153 PVVIH
sont suivi par Jean Baguewabena

e En 2014 la proportion de PVVIH
traitée a progressée de 43% a 53%

« Une progression des cas
pédiatrigues est observée




VIH / SIDA
Programme de soutien a de I’acces au traitement

Depuis octobre 2014, deux avancées marquantes a noter

* Nouveau protocole dit
« PTME Option B » qui devrait
réduire le risque de transmission
mere-enfant du VIH

Il prévoit une tri-thérapie
systématique a partir de la 14¢eme
semaine de grossesse ; le traitement
etant prolonge en cas d'allaitement, ™%
pendant un an en post-partum.

_ _— -
=\

e Possibilité de gratuité de I’antibiothérapie de couverture (Bactrim)

o Les autres frais médicaux restent a la charge des PVVIH



Reépartition ages et sexes de la cohorte PVVIH
Février 2015

> 49 ans 3 19 153 PWIH
84% de femumes
40-49 ans P 10 68% entire 20-39 any

30-39 ans 45
® Hommes
20-29 ans 47 " Femmes
10-19 ans 3
80% des PVVIH suivies
<10 ans -j ont été dépistées aprés 2010

0 10 20 30 40 50



Financement des projets
PTME hépatite B et VIH / SIDA

Codut global du projeten 2014 : 13 768 €

(Hors frais de déplacement et de séjour des membres de I’association)
e 11 029 € pour le projet de lutte contre le VIH/SIDA
e 2 739 € pour le projet PTME-Hégpatite B

Sources de financement
(Hors participation des femmes du projet PTME-HB)

 Subvention de la Région Centre : 7 500 €

e Fondations ou Associations :
Fondation Mérieux, VIH Val de Loire ... : 3756 €

e Donateurs de I’ Association : 1769 €



_Tawla
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Dispensaire St Luc Tchannade-Kara

Association Humantiaire Tawake

I

 Convention avec I’école de Sages-femmes
du CHRU de Tours

e Convention avec le CHRU de Tours pour
des dons en matériel a des fins humanitaires

Un échographe pour le
dispensaire




Rapport financier
Présentation du bilan 2014-2015



COMPTE D'EXPLOITATION
1/03/2014 au 28/02/2015

RECETTES
768 Produits financiers 96,07
756 Cotisations 790,00
758 Dons 20053,00
77 Produits exceptionnels 12072,91
701 Ventes 0,00
TOTAL VERSE 33011,98

DEPENSES
6022 Fournitures de bureau 107,20
6063 Entretien pt équipement 0,00
6185 Frais assemblées 90,21
6238 Dons courants 14500,00
6248 Transport divers 12072,91
6263 Affanchissements 24,30
6270 Services bancaires 73,15
6071 Achat matériel 150,00
616 Assurance 123,77

TOTAL DEPENSES

27141,54

COMPTE DE RESULTAT
1/03/2014 au 28/02/2015

Adhérents =59

COMPTE DE FONCTIONNEMENT

RECETTES 33011,98
DEPENSES 27141,54
EXCEDENT 5870,44
Crédit Coopératif
Compte courant

Solde au 28/02/15 6517,43
Solde au 01/03/14 2243,06
Dépenses 2013/2014 non crédités 0,00
Dépenses comptabilisées 2015 0,00

Livret Epidor
Solde au 28/02/2015 12009,37
Solde au 01/03/14 10413,30
EXCEDENT 5870,44




Recettes :1/01/2014 aw 28/02/2015

Dons

[1 Cotisations

Produits Financiers

[0 Produits exceptionnels

790



Déperses @ 1/01/2014 aw 28/02/2015

B Dons

Achats de matériel

B Assurance

Fournitures de bureau
i I Services Bancaires
Y. Bl Frais AG
73

B Affranchissement
107-124

Transports Divers




Dons de matéeriel

Médicaments, matériel infirmier, pansements

Christéle Bureau, Marie-Christine Dubois, Monique Robinet, Patrick Guadagnin,
Frédéric Dubois, Philippe Dessonet, Vincent Duliege, Mr Morice

Ordinateur portable
Frédéric Dubois

Doppler feetal

Corinne et Olivier Touchais

Bistouri-électrocoagulateur
Francois Martin, Marie-Christine Dubois

Mateériel Ophtalmo
e pour chirurgie Emeric Hantz, Claire Janon

 pour consultations (3 Tonométres, 1 autokeratoréfractométre et
1 lampe a fente) J-P. Léveque et Mr Auge

Echographe Don du CHU.
Acheminement de Tours Lyon offert par Géodis Touraine-Anjou



BUDGET PREVISIONNEL

2015/ 2016

RECETTES
768 Produits financiers 100
756 Cotisations 900
758 Dons 21000
77 Produits exceptionnels 13000
TOTAL VERSE 35000

DEPENSES
6022 Fournitures de bureau 150

6063 Entretien pt équipement 80

616 Assurance 125
6185 Frais assemblées 15
6238 Dons courants 20000
6248 Transport divers 13000
6263 Affranchissements 40
6270 Services bancaires 90
6071 Achat matériel 600
TOTAL 34100
EXCEDENT 900




Approbation des rapports

Une fois le rapport moral d’activité et le
rapport financier adoptés a I’unanimité, il a ete
decidé que le montant de I’adhésion restait
inchangé pour I’annee 2015 :

. 15 €
. 10 € etudiants



Buffet

Au terme de I’assemblée générale, les dlscussmns
se sont prolongees
autour d’un buffet

offert par I’association




Mercl de votre soutien



